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COVID-19 bij kwetsbare ouderen in de thuissituatie

Voor iedereen geldt het advies:

Voor iedereen geldt het advies:

blijf thuis bij 1 of meer van deze klachten:
- verkouden, niezen

« hoesten, keelpijn

+ benauwd, moeilijk ademen

« koorts.

Testen op COVID-19

Inmiddels wordt landelijk laagdrempelig getest.

Verpleeghuis:

Binnen de muren van het verpleeghuis geldt ook uitgebreid testbeleid bij een aangetoonde
besmetting op de afdeling om de hogere prevalentie asymptomatische en
presymptomatische patiénten te identificeren. Volg het lokale testbeleid.

Thuis: Scan QR code — “COVID-19 samenvattingskaart update”

Patiént op spreekuur/ visite bij patiént en Covid-19 verdacht; PCR zelf afnemen

Telefonisch vermoeden op Covid-19 of andere reden voor consult/ visite; eerst test via GGD

Thuismedicatie

« Paracetamol

« NSAID’s liever niet vanwege bijwerkingen maar verergeren corona niet.

- Bij verdenking pneumonie (volg NHG richtlijn):
start amoxicilline 3dd 500 mg gedurende 5 dagen, bij allergie doxycycline 1e gift 200 mg,
daarna 1 dd 100 mg (behandelduur 7 dagen).

« Of Verenso richtlijn lage luchtweginfecties

Bij niet verbeteren binnen 24 uur verwijzen naar ziekenhuis.

Overleg met ziekenhuis bij:

Zie ook alarmsymptomen bij lichamelijk onderzoek:

- Sat <94%,

+ AH freq>24/min

« Extreme vermoeidheid

« Wegvallen eetlust

- Ernstige mate van ziek zijn

Thuisisolatie kan beéindigd worden indien 24 uur koorts- /klachtenvrij

Isolatie in het verpleeghuis kan beéindigd worden 8 dagen na 1e verschijnselen, waarvan de
laatste 72 uur geheel koorts- en klachtenvrij

Disclaimer

Namens My-doc: Anouk Hofstee, Paulien Maat (specialisten ouderengeneeskunde) en
Claudia Kok (huisarts)

Versie: november 2020. De informatie van dit zakkaartje is aan verandering onderhevig.

#fightingcorona

© Esculaap.nl - Alle rechten voorbehouden. Overzicht alle zakkaartjes: esculaap.nl/zakkaartjes
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COVID % ** ESCULAAP

kwetsbare ouderen & www.esculaap.nl
BASISINFORMATIE

Ziekte: Coronavirus Disease 2019 = COVID-19

Virus:  SARS-CoV-2, 2019 Novel Coronavirus E =

Verspreiding en epidemiologie

Druppelinfectie: transmissie via grote druppels uit hoesten en niezen binnen afstand 1,5 m.
Via aerosolen: tijdens aerosolvormende handelingen (niet-invasieve beademing (géén
mond-op-mondbeademing!), uitzuigen)

Viruspartikels komen binnen via luchtwegen
Tegenstrijdig bewijs voor indirecte transmissie door bijv voorwerpen

Incubatietijd 5-6 dagen (range 2 — 14 dagen)

Besmettelijke periode

Nog niet volledig bekend. Waarschijnlijk vanaf 1-3 dagen voor eerste klachten en in ieder
geval tijdens symptomatische fase waarna virus nog langer met PCR aantoonbaar kan zijn in
de keel/feces (RIVM). Neem bij verpleeghuisbewoners ten minsten isolatiemaatregelen t/m 8
dagen na 1e verschijnselen, waarvan de laatste 3 dagen geheel klachtenvrij of t/m overlijden
en volg lokale protocol. Tot 4-5 weken via ontlasting (let op bij hulp bij toiletgang).

Scenario’s

@ geen interventies

Deze simulaties kennen een mate van onzekerheid:
- over epidemiologische parameters
(bv besmettelijkheid, verdubbelingstijd)
« over percentage mensen met symptomen
en die in ziekenhuis of op IC komen
- over effect van maatregelen
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Verloop epidemie onzeker:
- toevallige fluctuatie (m.n. beginfase)

0

Aantal - verschillen tussen personen in contactgedrag
IC-bedden « ruimtelijke variatie
beschikbaar

Ziektegevallen

e

risico op heropleven
« heropleving na opheffen

Tijd sinds aanvang van epidemie
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